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DIVERTIRSI INSIEME

Vacanze e gioco, binomio
inscindibile: cosi, tutto cio che
siimpara dai nonni diventa
un’esperienza indimenticabile.
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nonni che i bambini hanno gia fre-
quentato in citta durante l'inverno,
non certo “estranei” che hanno visto
molto poco. Sara piu facile per i pit
grandi, che vanno gia alla scuola ma-
terna e all'asilo, ma a ogni eta & fonda-
mentale che sappiano che i genitori
vanno via perché devono tornare al la-
e, voro, ma che possono raccontare
! loro le proprie esperienze.

sonno, orari: i nonni faranno bene a
informarsi davanti ai nipotini sulle lo-
ro abitudini, e a rispettarle. «Poi sara
bello concordare. sempre davanti a lo-
ro, le piccole trasgressioni: “Visto che
adesso siamo in vacanza, magari gio-
chiamo di piu, facciamo un po’ pii
tardi. allunghiamo il dopo cena con
una passeggiata...’», spiega Maria Rita
Parsi. «Questo significa non dover

«£  importante mantenere la routine della
non avere conflittualita Qllllll:ilﬁ S"EP_FH vita cittadina: durante le
con i propri anzianis, alla Tegﬂlﬂ C vacanze gli strappi alla re-

continua la Parsi. <Spe- divertente, mu sig
solo uneccezione

cie se siete una coppia se-
parata e i piccoli non sono
con i vostri genitori, non create climi
di conflitto: amareggiano tanto i bam-
bini, che si sentono in qualche modo
“ostaggio” dei dissidi tra gli adultis.

Ai nonni il consiglio della psicolo-
ga & di mantenere le abitudini del
bambino. ma di moltiplicare i giochi.
aggiungendo i propri racconti per-
ché i piccoli amano molto
sentirsi raccontare la vita
dei propri genitori. Di so-
lito i conflitti con i suoce-
ri nascono per quel che
riguarda alimentazione,

gola sono addirittura indi-
spensabili. Ma devono es-
sere proprio una diverten-
te eccezione, non stravolgere le abitu-
dini dei bambinis.

Infine, il consiglio di Maria Rita
Parsi ai genitori & di prepararsi al di-
stacco, capire che & un bene per i figli.
«E importante che i genitori lo vivano
serenamente. Perché molte volte non
sono i bambini. ma gli adulti. spesso
pieni di problemi, che non sanno se-
pararsi dai figli. Se i piccoli fanno re-
sistenza o soffrono & proprio perché
sentono il dolore e la fatica degli adul-
ti nel distaccon.

Alessandra Vuga



